
 

DI SICURO LE AVRETE VISTE SULLA PARETE DOVE AVREMMO ARRAMPICATO… SONO LE PRESE E SERVONO PROPRIO 

PER RIUSCIRE AD ARRAMPICARE… Ci possiamo mettere sopra i piedi (e per questo si chiamano appoggi), 

ma possiamo anche prenderli con le mani (e così si chiamano appigli). 

Per il gioco di oggi, disegna tu tante prese: ricorda, possono avere tante forme e sono tutte 

colorate: ecco alcuni esempi… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Non farli troppo piccole, perché poi dovrai tagliarle e poi appoggiarci le mani e i piedi, come se 

fossero vere prese. 

Ora che le tue prese sono pronte, mettile sul pavimento per creare la tua parete d’arrampicata e 

se vuoi fissale con un po’ di scotch: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ed ora divertiti a far finta di arrampicare: guarda bene la posizione dei tuoi compagni per non 

sbagliare: devi allungarti bene e stare molto attento a dove puoi mettere le mani e i piedi per 

arrivare in cima!!!  

      

Puoi divertirti a creare tanti percorsi da scalare… ma mi raccomando, prima non dimenticarti di 

fare gli esercizi di riscaldamento!!!! 

Buon divertimento!!! 

 

 

 

 


