
Gioco di equilibrio e concentrazione sui mattoni 

In montagna bisogna sempre stare attenti a dove si mettono i piedi e trovare dei percorsi sicuri… 

oggi faremo un gioco che ci aiuta proprio a costruire un percorso sicuro su cui camminare. 

Per questo gioco servono 3 robuste scatole di scarpe o tre pezzi di legno su cui ci sta il vostro 

piede o, in alternativa, tre semplici fogli: saranno i mattoni su cui camminare… 

Posizionate i mattoni in fila uno dietro l’altro e cominciate a camminare: state attenti, i piedi 

possono stare solo sui mattoni che abbiamo creato, quindi quando arrivate in fondo , per poter 

continuare a camminare, dovrete prendere il primo mattone su cui avete camminato e spostarlo 

davanti a tutti, ma attenti a non scendere dai mattoni mentre lo fate… 

 

All’inizio potrete farvi aiutare da un adulto a spostare il mattone, ma secondo me potete riuscire 

a fare tutto da soli con un po’ di allenamento. Trovate voi il modo giusto per mantenere 

l’equilibrio e spostare i mattoni!!! 

Potete anche mettere i mattoni vicini ma non in fila uno dietro l’altro, come in questa gara: 

 

Buon divertimento!!! 


