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y

3t e 2 ft -

PRIMA DI INIZIARE ESERCIZI,  DOBBIAMO FARE
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INIZIAMO ~ CON 1L GI0C0  DELLA GRU: DOBBIAMO  RIMANERE 1IN EQUILIBRIO
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SU UNA  GAMBA SOLA.. CQONMTA  CONTA B MANTIENI LEQUILIBRIO...
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ED  ORA CAMBIO GAMBA.. E PIU DIFFICILE?
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ORA PROVA DI EQUILIBRIO FILO. SeqUl LE LINEE CHE
v
)’ T i%M>/i

TROVI  SUL  PAVIMENTO E  CAMMINA UM PIEDE  DIETRO  LAURO
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FACILE?  BENE ED  ORA.. SAUA  SU PIEDE  SOLO,  AVANTI  AVANTI
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PIEDE § POI L'ALTRO...
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DOPO AVER  ALLENATO  LE  GAMBE PASSIAMO  ALLE  BRACTA...
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APRI E  CHIUDI LE  BRACCA  ALLINFUORI.
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ED  ORA  FAIRUOTARE LE  BRACCIA, CERCHI  PICCOU £ CERCHI
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GRANDI... U  BRACCO AWAVOUA OPPURE TUTTE BRACCIA
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ED  ORA  SIETE PRONTI PER IL  VOSTRO SPEWACOLO EQUILIBRISTA  SUL

FILO  PER TERRA...

S

ALLENATEVI CHE QUANDO d RIVEDREMO q FARETE VEDERE
—>

kg M » =g 7~
/

IL VOSTRO SPETTACOLO CIRCO
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